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Auf dem laufenden Band die Technik verbessern

Im Klotener Industriequartier
iiben sich Profis, Amateure und
Junioren auf der Skatemill in der
richtigen Schlittschuhtechnik.
Fiir einen Selbstversuch gesellte
sich nun ein Journalist dazu.

Von Matthias Miiller

Eishockey. - «Wenn mir zuvor jemand
gesagt hat, du kannst nicht skaten, habe ich
ihm gesagt, du hast keine Ahnung von Ho-
ckey», sagte der Zuger Stiirmer Duri Ca-
michel in einem Beitrag im «Sportpano-
rama» des Schweizer Fernsehens vom
8.Januar des vergangenen Jahres. Cami-
chel war der erste Schweizer Eishockey-
spieler, der die so genannte Skatemill - ein
Laufband, auf dem man mit Schlittschuhen
liduft, dabei die Scheibe fiihrt und in be-
stimmten Intervallen auf ein Tor schiesst -
ausprobiert hatte. Da es bis zu diesem
Zeitpunkt in Europa keine solche Ma-
schine gegeben hatte, reiste er dafiir ins
kanadische Vancouver. Das Fazit war er-
niichternd: «Es stellte sich heraus, dass ich
nur 6o bis 70 Prozent meiner Beinkraft fiir
das Skating verwende. Folglich stehe ich
nicht richtig auf den Schlittschuben.»

Seit November 2006 muss Camichel fiir
das Training auf dem Laufband nicht mehr
nach Ubersee reisen. Im Klotener Indus-
triequartier betreibt Inhaber Toni Walch
zusammen mit Centerleiter Dino Lauber
das Hockey Performance Center, als Fran-
chise-Nehmer der kanadischen Erfinder.
«In der NHL gehoren die Einheiten auf der
Anlage schon seit Jahren zum Tages-
geschifty, erldutert Lauber und erginzt:
«Kaum jemand lauft perfekt Schlittschuh.
Die Nachfrage ist deshalb gross.»

Die Eﬁ..na als Schliissel zum Erfolg

Ein Laufband mit Schlittschuhen?
Schwer vorstellbar. Dieses Wunderding
wollte ich deshalb mit eigenen Augen se-
hen. Schon der erste Anblick ist imposant.

Doch bevor es endlich losgehen kann,
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TA-Redaktor Matthias Miiller miiht sich unter den Augen von Instruktor Dino Lauber (rechts) auf der Skatemill ab.

zeigt mir Instruktor Lauber den angeglie-
derten Kraftraum, den wir sogleich fiir das
obligate Warm-up in Beschlag nehmen.
«In erster Linie geht es um das Gleichge-
wicht», erklirt er. Beim Skating sei das
mindestens gleich wichtig wie die Kraft.
Der Fitness- und Speedtrainer, der in Ka-
nada zum Gym- und Skatemilltrainer aus-
gebildet wurde, legt denn auch genauso
viel Wert auf die Trockeniibungen wie auf
das Skaten. Schon bei den ersten Ubungen
wird schonungslos offen gelegt, wo meine

Defizite liegen: Die Gefahr, bei den Ba-
lanceiibungen einzubrechen, ist latent vor-
handen. «Dabei sind das nur die Grund-
lageny, sagt der 24-Jahrige lachend.

Boden unter den Fiissén weggezogen

Auf dem Band kommt der zweite
Schock. An einer Aufhidngevorrichtung
gesichert und mich mit beiden Hénden an
den Sicherheitsarmen klammernd, werde
ich in Erwartung eines progressiven Starts

bése iiberrascht. «Wir beginnen langsamy,
beruhigt Ubungsleiter Lauber. Doch an
Skaten ist vorderhand noch nicht zu den-
ken, so stark zieht es mir den Boden unter
den Fiissen weg. Wie ein Skifahrer bei der
Abfahrt sitze ich in der Hocke, wihrend
das Band unter meinen Fiissen rast. «Bei
den Profis hat das Band eine Geschwindig-
keit von 22 km/h, bei dir sind es gerade
einmal 15», relativiert Lauber. In Minuten-
intervallen werden die Einheiten absol-
viert, langsam beginne ich mich an den

Zug zu gewohnen. Nun kénnen auch die
ersten Schritte in Angriff genommen wer-
den. «Wie skaten sieht das aber noch nicht
ausy, kritisiert Lauber schmunzelnd.

Die Herausforderung liegt darin, die
ideale Korperhaltung zu finden und die
richtige Fahrtechnik anzuwenden, das sc
genannte Power-Skating. «Man steht ei-
gentlich immer auf einem Bein, wihrenc
das andere mit Kraft zur Seite gleitet», er-
ldutert Lauber. Nachdem die Sicherungs
arme entfernt werden, gestaltet sich das
Halten des Gleichgewichts noch schwieri:
ger. Nur mit Miihe kann ich mich auf der
Beinen halten.

Mit Puck wird es noch schwieriger

Doch nach einigen Schritten finde icl
langsam, aber sicher die Balance. Schrit
um Schritt, die Maschine lduft nonstop
Mit dem Stock steigert sich der Schwierig
keitsgrad jedoch erneut. Mit der Scheiben
fiihrung kommt dann auch noch die letzt
Komponente ins Spiel. Nun duldet e
keine Unachtsamkeiten mehr. Jedes Mal
wenn ich mich auf den Puck konzentriere
drohe ich zu fallen, sobald ich die Schlitt
schuhe in den Fokus nehme, springt di
Scheibe vom Stock. Der Schuss, den icl
schliesslich abgebe, hat zwar die richtig
Hohe, segelt jedoch weit am Tor vorbe
Zu fest bin ich noch auf das Skating kon
zentriert, Zielen liegt da nicht drin. «Di
grosste Schwierigkeit liegt darin, dass da
Band immer liuft. Auf dem Eis kann ma
stoppen und kurven, hier muss man imme
laufen. Das Training ist ideal, um sich i
der Scheibenfithrung zu verbessern», e1
klirt mir Lauber abschliessend.

Langsam triufeln die weiteren Kunde
hinein. Nach mir sind der Rapperswile
Nationalmannschaftsspieler Patrick F
scher und Basel-Verteidiger Ralph Bun¢
an der Reihe. Gespannt beobachte ich di
beiden. Werden sie es besser machen? F
scher scheint schon Erfahrung zu habe:
Bundi muss sich dagegen anfangs eber
falls an den Sicherungsarmen halten. «S
schlecht kann ich ja wohl nicht gewese
sein», denke ich mir mit einem zufried
nen Licheln auf den Lippen.



